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Rindsgeschnetzeltes an Senfrahmsauce 
Rezept und Foto Miriam 

 
Zutaten: 2 Personen 
 
300 g geschnetzeltes Rindfleisch  
1 EL  Bratfett 
2  Schalotten, fein gehackt 
3 dl  Weisswein 
1 TL  Maizena 
3 EL  Senf 
2 dl  Saucenhalbrahm 
  Salz und Pfeffer 
 
Zubereitung: 

Bratfett erhitzen. Fleisch portionenweise kurz anbraten. Schalotten 
beifügen und andünsten. Mit Weisswein ablöschen, und zugedeckt 
ca. 30 -40 Min. köcheln lassen.  

Zum Schluss Saucenhalbrahm und Senf mit 1 TL Maizena 
verrühren und beigeben. Alles zusammen aufkochen, . Würzen. 
anrichten  

 

 


