Griechisches Dessert

Rezept:Von Martina Meuth und Bernd Neuner-Duttenhofer Foto: Miriam

Zutaten: fur 4 Glaschen
600g griechischer Jogurt

4 EL Honig

4-5 Butterkekse

3 EL Honig

50g Zucker

etwas Wasser

75g grob gehackte Walnusse

Zubereitung:

1. FUr das Walnusskrokant 3 EL Honig mit dem Zucker und
etwas Wasser in einen Kochtopf geben, erhitzen, bis das
Wasser verdunstet ist und ein schones Honig-Karamell
ubrigbleibt. Gebt nun die Walnusse in das heilse Karamell,
verruhrt alles gut und lasst das Krokant auf einem
Stuckchen Backpapier vollstandig auskuhlen.

2. Fur das restliche Dessert 1 El Honig (nach Geschmack
auch mehr) und 1509 Jogurt pro Dessertschalchen
einfullen, und das Ganze mit dem Walnusskrokant und
Butterkeks Krimeln dekorieren.



